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Gobierno de Canarias

TALLERES

BANCO DEL TIEMPO
RABIETAS, APRENDE A
GESTIONARLAS
;1COMO LLEGAR A FIN DE MES!?
;Y HOY QUE HAGO DE COMER?
NUEVAS TECNOLOGIAS
TEATRO EMOCIONAL INFANTIL
LLEGO LA HORA DE JUGAR
CALCULO CON ABACO
AUTOESTIMA
SEXUALIDAD
CINE FORUM
RISOTERAPIA
REDES SOCIALES
DEFENSA PERSONAL
COMO GESTIONAR TU ANSIEDAD
APRENDIENDO A MANEJAR MI DINERO
ALIMENTACION SALUDABLE
g2 . ENTRENA TUS NEURONAS
Bl CREATIVIDAD

A
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Mﬁtm ~h E;J.;.S..i‘i;; &J'WJ CENTRO DE PSICOLOGIA

FAMILIA E INFANCIA

Semana del 14 al 20 de mayo

DIA HORA TALLER LUGAR
LUNES 14 18:00 Rabietasf Aprende a
Gestionarlas
MARTES 15 18:00 iCémo llegar a fin de mes!
Casa
MIERCOLES 16 18:00 Nuevas Tecnologias de La
Juventud
JUEVES 17 18:00 Risoterapia
VIERNES 18 18:00 Y hoy ;qué hago de comer?
INFANCIA
DIA HORA TALLER LUGAR
LUNES 14 18:00 Llegd la hora de jugar
MARTES 15 18:00 Aloha - Kitsune
Casa
MIERCOLES 16 18:00 Aloha -Abaco de La
Juventud
JUEVES 17 18:00 Risoterapia
VIERNES 18 18:00 Pequenay grz?m revolucién
emocional
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ADOLESCENTES
Semana del 21 al 25 de mayo
DIA HORA TALLER LUGAR
LUNES 21 18:00 Objetivo: Autoestima Cosadele
Juventud
MARTES 15
, 10:00 Redes Sociales IES Daute
MIERCOLES 16
MIERCOLES 23 18:00 e Forum sala de
Historia

JUEVES 24 1500 Cémo manejar tu ansiedad, sin o

morir en el intento

de La

VIERNES 25 16:30 Risoterapia Juventud

MUJERES
Semana del 28 de Mayo al 3 de Junio
DiA HORA TALLER LUGAR
LUNES 28 11:00 Cuidados del cuidador

MARTES 29 11:00 Defensa personal y Autoestima Casa
de La

MIERCOLES 30 11:00 DIA FESTIVO Juventud

VIERNES 1 11:00 Risoterapia
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Gobierno de Canarias .
Consejeria de Empleo, < Los Silos =

Politicas Soclales y Vivienda

PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

Semana del 4 al 10 de Junio

DIA HORA TALLER LUGAR
LUNES 4 1100 Cémo mar'1ejar tu 'an3|edad, sin
morir en el intento
MARTES 5 11:00 Objetivo: Autoestima
A diend _ _ Casa
MIERCOLES 6  11:00 prendiendo @ manejarm de La
dinero
Juventud
JUEVES 7 11:00 Y hoy ;qué hago de comer?

VIERNES 8 11:30 Risoterapia
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Politicas Soclales y Vivienda

MAYORES

Semana del 11 al 17 de Junio

DIA HORA TALLER LUGAR

LUNES 11 11:00 Alimentacidén Saludable

MARTES 12 11:00 Brain Factory — Entrena tus

neuronas

Creatividad a través de

MIERCOLES 13 11:00

mandalas Casa Verde
JUEVES 14 1100 Cémo mar.wejar tu .ansiedad, sin 1° planta
morir en el intento
VIERNES 15 11:00 Cine Férum
SABADO 16 11:00 Risoterapia

GENERAL

Semana del 18 al 24 de Junio

DIA HORA TALLER LUGAR

L_V Charla, fundacién y desarrollo Casa de La
- 18:00 ,
del banco del tiempo Juventud




