
 
 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA: 

BIENESTAR SOCIAL 

 

¿NO  TE  P ICA  LA  CUR IOS IDAD?

NO A  TODOS  NOS  SOBRA  EL  D INERO .   

PERO  TODOS  TENEMOS T IEMPO .  

IMPARTE :  ORGAN IZA :  

D
E

L
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A

Y
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E

 J
U

N
IO

 

F INANC IA :   IMPARTE :  

BANCO DEL TIEMPO 

RABIETAS, APRENDE A

GESTIONARLAS 

¿!CÓMO LLEGAR A FIN DE MES!? 

¿Y HOY QUÉ HAGO DE COMER? 

NUEVAS TECNOLOGÍAS 

TEATRO EMOCIONAL INFANTIL 

LLEGÓ LA HORA DE JUGAR 

CÁLCULO CON ÁBACO 

AUTOESTIMA 

SEXUALIDAD 

CINE FÓRUM 

RISOTERAPIA 

REDES SOCIALES 

DEFENSA PERSONAL 

CÓMO GESTIONAR TU ANSIEDAD 

APRENDIENDO A MANEJAR MI DINERO 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

ENTRENA TUS NEURONAS 

CREATIVIDAD 



 
FAMILIA E INFANCIA 

Semana del 14 al 20 de mayo 

FAMILIAS 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 14 18:00 
Rabietas, Aprende a 

Gestionarlas 

Casa  
de La 

Juventud 

MARTES 15 18:00 ¡Cómo llegar a fin de mes! 

MIERCOLES 16 18:00 Nuevas Tecnologías 

JUEVES 17 18:00 Risoterapia 

VIERNES 18 18:00 Y hoy ¿qué hago de comer? 

INFANCIA 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 14 18:00 Llegó la hora de jugar 

Casa  
de La 

Juventud 

MARTES 15 18:00 Aloha – Kitsune 

MIERCOLES 16 18:00 Aloha -Ábaco 

JUEVES 17 18:00 Risoterapia 

VIERNES 18 18:00 
Pequeña y gran revolución 

emocional 



 
 

ADOLESCENTES 

Semana del 21 al 25 de mayo 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 21 18:00 Objetivo: Autoestima 
Casa de La 

Juventud 

MARTES 15 

MIÉRCOLES 16 
10:00 Redes Sociales IES Daute 

MIERCOLES 23 18:00 
Cine Fórum 

 

Sala de 

Historia 

JUEVES 24 18:00 
Cómo manejar tu ansiedad, sin 

morir en el intento 
Casa  

de La 

Juventud VIERNES 25 16:30 Risoterapia 

 

MUJERES 

Semana del 28 de Mayo al 3 de Junio 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 28 11:00 Cuidados del cuidador 

Casa 

de La 

Juventud 

MARTES 29 11:00 Defensa personal y Autoestima 

MIERCOLES 30 11:00 DÍA FESTIVO 

VIERNES 1 11:00 Risoterapia 



 
 

 

PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

Semana del 4 al 10 de Junio 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 4  11:00 
Cómo manejar tu ansiedad, sin 

morir en el intento 

Casa  

de La 

Juventud 

MARTES 5  11:00 Objetivo: Autoestima 

MIERCOLES 6 11:00 
Aprendiendo a manejar mi 

dinero 

JUEVES 7 11:00 Y hoy ¿qué hago de comer? 

VIERNES 8 11:30 Risoterapia 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MAYORES 

Semana del 11 al 17 de Junio 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

LUNES 11 11:00 Alimentación Saludable 

Casa Verde 

1º planta 

MARTES 12 11:00 
Brain Factory – Entrena tus 

neuronas 

MIERCOLES 13 11:00 
Creatividad a través de 

mándalas 

JUEVES 14 11:00 
Cómo manejar tu ansiedad, sin 

morir en el intento 

VIERNES 15 11:00 Cine Fórum 

SABADO 16 11:00 Risoterapia 

 

GENERAL 

Semana del 18 al 24 de Junio 

DÍA HORA TALLER LUGAR 

L – V  18:00 
Charla, fundación y desarrollo 

del banco del tiempo 

Casa de La 

Juventud 

 


